Mosteiros: Direccao-Geral dos Desportos ministra accao de formacao de animadores sécio-desportivos
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Sao Filipe, 17 Jul (Inforpress) — O municipio dos Mosteiros acolhe entre 20 e 26 de Julho uma
accao de formacéo de animadores socio-desportivos, a ser ministrada por dois técnicos da
Direccao-Geral dos Desportos, a pedido da edilidade. Fontes dessa Camara confirmaram que
a Direccéo-Geral dos Desportos, além de disponibilizar os dois técnicos (professores de
educacao fisica e desporto), vai também participar no Ill Férum Municipal dos Mosteiros, que
conta com a presencga do director-geral Gerson Melo, que estara de visita ao municipio e
presidira, no dia 25, ao encerramento do evento. Paralelamente a accao de formacao de
animadores socio-desportivos, sera realizado um conjunto de actividades fisicas e desportivas
com o objectivo de treinar os jovens interessados em movimentar diferentes populacdes para a
pratica de desportos colectivos, individuais, adaptados, actividade fisica e jogos na natureza e
em diferentes contextos. Os féruns municipais sobre o desporto nos Mosteiros tém sido uma
oportunidade de juntar, a volta da mesma mesa, agentes desportivos, dirigentes e especialistas
para uma reflexdo conjunta. No caso do Il Férum, que ocorreu no ano passado, ele permitiu as
autoridades municipais fazer uma analise retrospectiva daquilo que foi realizado e inventariar
as dificuldades e solugdes, bem como definir novos desafios para o sector. Neste Il Férum, os
temas serdo debatidos em dois painéis, sendo o primeiro sobre “Exercicios fisicos e as
doencas do século, nomeadamente a diabetes, a obesidade, a hipertensao e a depressao”, e o
segundo sobre “A mulher e a pratica de exercicios fisicos e o desporto”. No primeiro painel,
sera conferencista o técnico da direccao-geral dos Desportos Verissimo Bettencourt com a
moderacéo da delegada de saude dos Mosteiros, Elisha Fernandes, e no segundo, a técnica
desse departamento Rosario Rodrigues sera a apresentadora do tema, a ser moderado pelo
delegado de Educacao, Anténio Antunes. JR/AB Inforpress/Fim




